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Der Eritreer Mebrahtom «Meb» Keflezighi 
(Aussprache: ke-FLES-dschi) wuchs mit neun 
Geschwistern auf. Mit zehn Jahren sah er zum 
ersten Mal ein Auto und rannte vor ihm davon. 
«Dieses eine Rennen habe ich nicht gewonnen», 
erklärte er lachend. 1987 kamen die Keflezighis 
als Flüchtlinge in die Vereinigten Staaten, 1998 
wurde Meb US-amerikanischer Staatsbürger.

Als er 2009 den New York City Marathon 
gewann, war er seit Alberto Salazars Sieg 1982 
der erste Amerikaner, dem dies gelang. Hinter 
der Ziellinie fiel er tränenüberströmt zu Boden. Er 
hatte in persönlicher Bestzeit von 2:09:15 gesiegt 
– mit 41 Sekunden Vorsprung vor dem viermali-

gen Sieger beim Boston Marathon, dem Kenianer 
Robert Cheruiyot. Keflezighi erklärte, er habe sich 
während des Rennens an den Rat seiner Frau ge-
halten, geduldig zu sein. «Sie sagte: Übernimm 
nicht die Führung!», berichtete er. «Deshalb habe 
ich mich, die ganze Zeit zurückgehalten und ver-
sucht, das Rennen von hinten zu laufen.»

2004 hatte Keflezighi bereits den Boston Ma-
rathon gewonnen. Er errang außerdem eine Sil-
bermedaille bei den Olympischen Spielen 2004 
und ist der einzige Marathonläufer, dem es je 
gelang, sowohl die Marathons von New York 
und Boston als auch eine olympische Medaille 
zu gewinnen.

1. November
Meb Keflezighi gewinnt den New York Marathon     

(2009)

Roberta «Bobbi» Gibb veränderte 1966 die 
Welt, indem sie beim Boston Marathon mitlief. 

Als Kind war sie immer in Bewegung gewesen. 
«Mit der Pubertät änderte sich alles», berichtete 
Gibb der Zeitschrift Women in the World. «Plötz-
lich gab es all diese unglaublichen Zwänge. 
Wir sollten Hausfrauen werden, und das war’s 
... Verstand brauchten wir nicht, und Körper, die 
rennen konnten, schon gar nicht.»

Gibb trainierte ohne Coach, Bücher oder spe-
zielles Wissen darüber, wie man sich auf Lang-
streckenläufe vorbereitet. Doch bei Trainingsläu-
fen absolvierte sie 40 Meilen. Sie hatte sich um 
einen Startplatz beworben, wurde aber mit der 
Begründung abgelehnt, das Haftungsrisiko sei zu 
groß. 

Nach drei Nächten und vier Tagen im Bus von 
San Diego nach Boston versteckte Gibb sich in 
den Büschen neben der Startschranke. Als die 

Männer vorbeiliefen, sprang sie aus dem Ge-
büsch und stürzte sich ins Rennen.

Gibb bekam nach kurzer Zeit Blasen an den 
Füßen, und ab Meile 20 konnte sie sich nur noch 
auf den Zehenspitzen vorwärts bewegen. «Ich 
fühlte eine gewaltige Verantwortung. Hier war 
ich, und die Öffentlichkeit schaute zu. Wenn ich 
das Rennen abgebrochen hätte, hätte das die 
Frauen um weitere 50 Jahre zurückgeworfen.» 
Doch sie erreichte eine Platzierung im ersten Drit-
tel des Läuferfeldes. – Als Gibb 1967 und 1968 
erneut am Rennen teilnahm, waren andere Läufe-
rinnen an ihrer Seite, obwohl Frauen offiziell im-
mer noch nicht zugelassen wurden. 1972 gestat-
tete der Boston Marathon Frauen endlich offiziell 
die Teilnahme. Die «Boston Athletic Association» 
erkennt Gibb als Siegerin des Frauenmarathons 
in den Jahren 1966, 1967 und 1968 an, als Frau-
en die Teilnahme noch nicht offiziell erlaubt war.

2. November
Geburtstag von Bobbi Gibb, der First Lady von Boston

(1942)
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